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AKCJA CZYTAM SOBIE

Czytam sobie! Moge byc, kim chce!

W Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci, 2 kwietnia, rusza druga edycja Akcji Czytam sobie
promujgca samodzielne czytanie wsrdéd dzieci.

Hasto akcji — Czytam sobie! Moge by¢, kim chce! — zwraca uwage na fakt, ze doswiadczenia, ktére
wynosimy z czytania ksigzek, pozwalajg nam z wiekszg pewnoscig siebie dgzy¢ do realizacji marzen
i odkry¢ swojg przysztg droge zawodowaq. Kazdy rodzic chce, zeby jego dziecko odniosto w zyciu
osobisty i zawodowy sukces. Samodzielne czytanie to pierwszy i najwazniejszy krok w tym
kierunku!

Mito$¢ do ksigzek warto rozbudza¢ juz od najmtodszych lat, poniewaz dzieci, ktore samodzielnie
czytajg, lepiej radzg sobie z nowymi sytuacjami, rozumiejg relacje miedzyludzkie, sg pewniejsze
siebie, a jednoczesnie wrazliwe na innych. Ksigzki pozytywnie wptywajg rowniez na ksztattowanie
sie osobowosci oraz utatwiajg realizacje zyciowych celdéw. Zachecajmy dzieci do czytania
dla przyjemnosci i dbajmy o to, aby ksigzki staty sie ich najlepszym przyjacielem. Pokazujmy
dzieciom, ile radosci daje czytanie!

Badania naukowcéw z Uniwersytetu Emory w Atlancie, pod kierunkiem prof. G. Bernsa,
udowodnity, ze podczas czytania pobudzane sg te same fragmenty mozgu, ktére odpowiadajg
za bodzce dotykowe czy zapachowe. Przeczytana historia dziata na czytelnika tak samo, jak gdyby
przezyt on jg w rzeczywistosci. Dlatego tez sytuacje, przygody i emocje, z ktorymi stykajg sie dzieci
w ksigzkach, sprawiajg, ze sg one pewniejsze siebie oraz bogatsze o przezyte podczas lektury



do$wiadczenia. Sledzac losy bohateréw, mtody czytelnik poznaje nowe wzorce zachowan oraz
przygotowuje sie na rézne scenariusze zdarzen.

Zrédtem pomystu akcji jest program wydawniczy Edukacyjnego Egmontu ,Czytam sobie”
wspierajgcy dzieci w nauce samodzielnego czytania. Dotychczas wydano 54 tytuty na 3 réznych
poziomach zaawansowania czytelniczego, autorstwa czotowych wspédfczesnych polskich autoréow
i ilustratoréw.

W tegorocznej Akcji Czytam sobie wzieli udziat m.in. Olga Botgdz, Mateusz Kusznierewicz,
Wojciech Malajkat, Karolina Malinowska, Jakub Wons i Borys Szyc. Spot promujacy samodzielne
czytanie, w ktérym zobaczymy ambasadordw programu, bedzie mozna obejrze¢ w telewizji
i w Internecie.

https://www.youtube.com/watch?v=AmVURL9IMP50&feature=youtu.be

Wazinym miejscem dla odbiorcow bedzie strona internetowa www.Czytamsobie.pl, na ktérej
mozna bedzie znalez¢ opinie ekspertéw, materiaty i scenariusze warsztatow, ktére pomoga
W nauce samodzielnego czytania, a takze wypowiedzi ambasadoréw akcji.

Dlaczego wedtug ambasadoréw akcji warto czytac?

Gtod przygdd mam dzieki ksigzkom i przez ksigzkil Zycie
przestaje byc takie zwyczajne, kiedy czytamy. Gdy bytam
dzieckiem, to moim ulubionym swiatem byt swiat ksigzek.
Moze stqd moje zamifowanie do filmu i do swiata
wymyslonego? Dzieki ksigzkom jestem chyba po prostu
wrazliwym cztowiekiem, a to, Ze jestem aktorkq, tgczy sie z
mojg wrazliwosciq i potrzebq opowiadania historii.

Olga Botadz, aktorka
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Czytam

Kiedy bytem maty i nauczytem sie czytac, zrozumiatem, ze
w ksigzkach jest wszystko. Ksiqzki do dzisiaj sq takim
Swiatem, ktory uwielbiam odwiedzac. Mysle, ze bez nich
bytbym cztowiekiem bez wyobrazni.

Wojciech Malajkat, aktor

Zauwaziytem, ze w sporcie wazine jest czytanie. Poprawia koncentracje, skupienie, wyobraznie.
Czytatem w dziecinstwie i bardzo duzo na tym zyskatem.
Mateusz Kusznierewicz, sportowiec

Wazne jest tez to, Zeby pokazac dziecku, ze ono samo moze wejs¢ do swiata ksigzek i odkrywac ten
wspaniaty Swiat, jakim jest czytanie ksigZzek.
Karolina Malinowska, modelka

Ksigzki wywotujg cudowne uczucia! Ciesze sie, ze udato mi sie mojej corce zaszczepi¢ mitosc
do ksigzek.
Borys Szyc, aktor

Dlaczego czytanie jest takie wazne? Do tegorocznej akcji zaprosilismy osoby wykonujgce ciekawe
zawody, ludzi z pasjg, ktérzy czytali w dziecinstwie i sg przekonani, ze to wtasnie czytanie pomogto
im zrealizowac zyciowe plany. Ksigzki zbudowaty wyobraznie dyrygentki Julii Chmielnik i pomogty
osiggnac¢ zawodowy sukces pilotowi Marcinowi Michalakowi.

W muzyce ksigzki sqg pewnym punktem odniesienia. Czasem studenci pytajqg mnie, skqd sie bierze
moja wyobraznia. Mysle, Ze wyobraZnie mojq uksztattowaty w najwiekszej mierze ksiqgzki.
Julia Chmielnik, muzyk

Do licznego grona ambasadoréw akcji dotgczyta w tym roku réwniez Justyna Sobolewska.

Ksigzki sq drogg, Zeby wejs¢ w swiat, ktorego nie znamy. Literatura wcigga nas, zmusza
do pewnego wysitku. Oczywiscie moze byc¢ czystq przyjemnoscig, moze nas odrywac i zabierac
w krainy szczesliwe, ale tez literatura czesto daje nam mozliwos¢ wejscia do czyjejs glowy,
poznania innego swiata. To jest pewien sposob poznawania rzeczywistosci. Dla mnie jeden
Z najwazniejszych.

Justyna Sobolewska, krytyk literacki

Akcja objeta jest honorowym patronatem Biblioteki Narodowej oraz Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego. Partnerem i wykonawca akcji jest Bibliocreatio.

PRZYLACZ SIE!

Sobie
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Dziatania w ramach Akcji Czytam sobie: =
»Czytelniczy SOS” — czat ekspercki dla rodzicow, ktdrych dzieci majg problemy z samodzielnym
czytaniem. Zapraszamy na profil akcji na Facebooku:
https://www.facebook.com/CzytanieToDziala/

Zachecanie do czytania stanowi element uwaznego i swiadomego rodzicielstwa. Wydobywamy

z dziecka potencjat do samodzielnosci, do poczucia sprawczosci, a to z kolei daje poczucie kontroli,

a takze bezpieczeristwa. Te wartosci sq fundamentem wewnetrznej rownowagi emocjonalnej.
Anna Gruszka-Jedrasik, psycholog

Ludzie z pasjg mogq zmienia¢ swiat, a to ksigzki otwierajg im droge. Jako rodzic chciatabym,
Zeby moje dziecko byto mqdre, szczesliwe, zeby rozumiato innych, ale byto jednoczesnie pewne
siebie. | mysle, Ze jest na to recepta — czytanie!

Zofia Karaszewska, biblioterapeutka

Czytanie ksigzek dla przyjemnosci wymaga wielu lat treningu, wigze sie bowiem z szeregiem
wyrafinowanych procesow, ktore napedzajq zrozumienie, analize krytyczng oraz refleksje. Eksperci
potrzebuje milisekund, zeby uruchomic ten proces; mtody umyst potrzebuje lat, Zzeby je rozwingc.
W wychowaniu czytelnikow wazne jest przede wszystkim wsparcie otoczenia rodzinnego
oraz zachecanie dzieci do podejmowania wyzwania, jakim jest samodzielne czytanie.

Sylwia Stano, kulturoznawczyni

Warsztaty ,,Czytam sobie” to dodatkowa atrakcja dla dzieci i zacheta do samodzielnego czytania.
Terminy:

Warszawa — 9 kwietnia, godzina 13:00 — Muzeum dla Dzieci w PaiAstwowym Muzeum
Etnograficznym,

Gdansk — 19 kwietnia, godzina 13:00 — Biblioteka Manhattan w Gdansku,

Krakéw — 24 kwietnia, godzina 12:00 — Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie.

Dzieki samodzielnemu czytaniu wcielamy sie w rézne fikcyjne postacie i zdobywamy prawdziwe
doswiadczenie. Budujemy swadj obraz swiata, przysztosci oraz siebie juz od matego — w fantazji!

Wiecej informacji na www.czytamsobie.pl.
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W sprawie spotkan i wywiaddw z ambasadorami akcji i aktorami prosimy o kontakt:
Zofia Karaszewska

z.karaszewska@bibliocreatio.pl

tel.: 501 277 742

Sylwia Stano
s.stano@bibliocreatio.pl
tel.: 505 705 907

Dodatkowych informacji udziela:

Aleksandra Chaberska, Specjalista ds. PR Egmont Polska
aleksandra.chaberska@egmont.pl

tel.: (22) 838 41 00 wew. 201, 664 031 486
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